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Prima lectie

oECRETOL SUCCESOLU

Regulile fundamentale ale succesului.
Impulsul instinctiv de a avea succes.
Lideri intre oameni.
Dezvoltarea Individualitatii.

m ezitat inainte de a lua hotdrarea de a

scrie aceastd carte intitulatd ,Secretul

succesului’, nu pentru ca nu imi place
subiectul - nu pentru ca nu ag crede cd existd un
»secret al succesului”, ci pentru ca s-a scris deja
atdt de mult despre ,succes’, incit tocmai din
cauza atétor vorbe goale - insiruiri de platitudini
— ezit s3 preiau rolul de maestru al Succesului.

Mai exista insd un aspect. Dincolo de simpla
enumerare a Listei de Calitati care Duc la Succes
~ listd pe care o cunoaste orice elev si cititor
de reviste — mai existd Ceva, iar acel Ceva este
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sugestia-ca um-Doritor'de Succes are un anume
Ceva in el care, daci se exprimd prin activititi si
actiuni, va dobandi o mare valoare pentru el - un
veritabil Secret al Succesului, in loc de un cod de
reguli.

Propun s dedicim aceastd carte dezvoltirii
ideii cd existd Ceva Interior si efectului pe care
acel Ceva Interior il are pentru cel care il va
cultiva si astfel il va exprima in actiune.

Prin urmare, nu vé asteptati sa gasi{i in aceasti
carte un ,,Compendiu complet al regulilor care
va conduc spre succes, aprobate si formulate de
oamenii de succes ai aceste lumi, care au aflat
aceste reguli doar dupd ce au obtinut succesul,
iar apoi au avut timpul si disponibilitatea de a le
impartasi §i altora.” Nu este o carte de acest gen,
ci este destul de diferitd. Sper si va placi - vi va
prinde bine oricum.

Tofi oamenii se straduiesc si aiba Succes.
Pot avea idei diferite despre ceea ce inseamni
Succesul, dar toti sunt de acord ci este de dorit
s il Obtina. ,Obfinerea” - iati cuvantul care
intruchipeazi esena a ceea ce numim succes.
Este ideea cd ,trebuie sd ajungi acolo” - si il
Obtii, sa ifi Atingi Scopul pe care ti-1 stabilesti.
Aceasta este povestea — Obtinerea.

Multi barbati si femei s-au straduit si arate
calea spre Succes si, daca unii au adus servicii de
valoare celor care ii urmau pe Calea Obtinerii,

—
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niciunul nu a reusit sa spuna intreaga poveste
a Succesului. Nu trebuie s3 ne intrebdm de ce,
din motivul ¢4, in calea spre Succes, fiecare om
trebuie sa fie intr-o anumita masura el insusi sau
ea Insasi.

Nu existd temperamente identice - Natura se
bucura de varietate; nu existd doua imprejurari
absolut identice - varietatea infinitd se manifesta
si in aceasta privin{d. Ar fi o nesibuin{d sa
incercadm si stabilim regulile universal aplicabile
care ar conduce cu siguranta la atingerea marelui
scop al Succesului. Trebuie doar sa privim in jur,
in toate partile, si sd observim diversele nevoi
ale oamenilor diferi{i care alcatuiesc mulfimea;
astfel, ne vom da seama de inutilitatea oricarei
incerciri de a stabili precepte ale instruirii
universale in privinta acestui subiect.

Fiecare om care are succes realizeaza acest
lucru in mod diferit - in general urménd unele
linii de actiune originale — de fapt, insugirea
sau caracteristica pe care o numim Persoana
Individuala pare s fi jucat un rol important in
succesul majoritatii celor care l-au obtinut.

Individualitatea ii face pe cei care o poseda
intr-o masurd insemnatd si tinda sa se inde-
parteze de orice ansamblu de reguli sau actiuni
prestabilite.

In concluzie, putem enunta drept principiu
general faptul cé fiecare trebuie sé se straduie sa

L "
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Fiecare trebuie sd se straduie
sd atinga propriul Succes in
concordanta cu trdsaturile
Persoanei sale Individuale,
mai degraba decat
urmand orice set de reguli sau
un anumit mod de actiune.

<%=
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atingd propriul Succes in concordantd cu tra-
saturile Persoanei sale Individuale, mai degraba
decit urmand orice set de reguli sau un anumit
mod de actiune.

Tinand cont de ceea ce am afirmat mai sus,
poate pirea ciudat ca, avand aceastd opinie, am
indraznit sd scriu o carte intitulatd ,Secretul
succesului” - mai ales cé la inceputul acestei carti
am declarat ci este imposibil si formuldm un
ansamblu de reguli referitoare la acest subiect.

Poate pirea paradoxal, dar o mica analizd
va va arata cé lucrurile nu stau agsa. Credem cu
adevirat ca fiecare persoand trebuie si se stradu-
ie sd-si atinga propriul Succes, in conformitate cu
trasaturile Individualitatii sale, in loc sd urmeze
un plan deja intocmit. Chiar aici intervine
»Secretul succesului”

~In conformitate cu trasaturile individualita-
tii sale”, am spus — de aici deducem cd o persoana
trebuie sd aiba Individualitate inainte sd actione-
ze in conformitate cu ,trisiturile” acesteia. In
misura in care posedd individualitate, va inde-
plini si prima cerintd a Succesului. Asta intele-
gem prin ,Secretul Succesului” - Individuali-
tatea.

Orice persoani poseda o Individualitate
potentiala si latenta, insd putini ii permit sa se
exprime. Majoritatea suntem un fel de oi umane

R
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care urmeaza supuse, orbeste, un lider al cirui
clopotel ne ghideaza pasii. Am asimilat cumva
ideea cd acesti lideri poseda intreaga cunoastere
$i putere umana si capacitatea de a gindi - si, in
loc sd ne dezviluim propriile puteri potentiale
si posibilititile latente, le permitem si riméina
ascunse, iar noi ne urmam cuminti liderul
preferat. Sub acest aspect, oamenii se aseamina
foarte mult cu oile - sunt animale obediente,
imitative, si in loc sd-si asume responsabilitatea
de a-si ghida singuri pasii, asteaptd ca altcineva
sd preia inifiativa, apoi se inghesuie dupa el.

Este oare de mirare ca liderii isi insugesc ceea
ce este mai bun si permit turmei si aiba acces
doar la iarba vestedd? Nu le dau nicio bucitica
— ei au dobandit bucitile cele mai bune, datorita
lipsei de Individualitate si Initiativa a celor care
il urmeaza - de fapt, ei au fost alesi drept lideri
din cauza acestei calititi de a se impune si de a se
cdlauzi singuri.

Daca s-ar fi dat inapoi, cu modestie si refinere,
ar f1 fost impingi la o parte de turma care nu i-ar
fi recunoscut drept lideri, in favoarea altora care
stiau cum sa-si croiascd loc spre varf.

Acum, in aceasta carticicd, nu mi voi stradui
sd trezesc in voi spiritul ,liderului’, nici dorinta
sd va strdduifi sa conduceti turma - doar a-i
conduce pe altii nu inseamna decat glorie vana
$i autosatisfactie marunti. Este de dorit si aveti
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destuld Individualitate si Initiativd ca sa fiti
propriul dumneavoastrd lider - sa va faceti singur
regulile, in privinta altora.

Marii oamenii - oamenii puternici - nu
sunt interesati de turma care ii urmeaza foarte
supusd. Ei nu dobandesc nicio satisfactie de pe
urma acestui fapt, care multumeste doar mintile
inferioare si aduce bucurie doar caracterelor si
ambitiilor marunte.

Marii oameni - spiritele marete ale tuturor
epocilor - dobandesc mai multd satisfactie de
la convingerea interioara a puterii si abilitdtii pe
care le-au simtit desfisurdndu-se in activitétile
din sinea lor, mai degraba decéat in aplauzele
multimii sau in servilismul fapturilor imitatoare
care au incercat si le calce pe urme.

Aceastd Individualitate este ceva real. Este
inerentd fiecaruia dintre noisi poate fi dezvoltatd gi
activatd in fiecare, daca procedam cum se cuvine.
Individualitatea este expresia Sinelui nostru -
acel sine la care ne referim cand spunem ,Eu”.
Fiecare dintre noi este o Persoana Individuala -
un ,Eu” - diferit de toti ceilalti ,,Eu” din univers,
sub aspectul expresiei personale.

In masura in care ne exprimam si ne dezvaluim
puterile acestui ,,Eu”, in acea masura suntem
madreti, puternici $i avem succes.
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Cu totii ,avem asta in' noi” - de noi depin-
de insd si Exprimdm asta. Aceasti Expresie
Individuala sta la baza ,Secretului Succesului”
De asta folosim acest termen - si asta vreau s va
impartdsesc in aceasta carte. Veti avea de castigat
daca veti afla acest ,,Secret”.

Lectia a doua

PERSOANA INDIVIDUALA

e —

Individualitate si personalitate.
Ce anume este de fapt Sinele.
Care este Persoana Individuala care
manifesta Puterile Sinelui.
Maestrul din Creier.

n ultima lectie am afirmat ca, in opinia

mea, ,Secretul Succesului” constd in

principal din Exprimarea Libera a Per-
soanei Individuale - a ,,Eului”. Dar, inainte sa fiti
capabili sd aplicafi cu succes aceasta idee, tre-
buie si reusiti mai intai sd intelegeti ce este Per-
soana Individuald - ,Eul” din voi - cu adevirat.
Poate ci aceastd afirmatie vi se va pirea ridicold
multora dintre voi, la inceput, dar veti avea de
cAstigat daca asimilafi pe deplin ideea de la ba-
za acestui concept, fiindci Puterea apare dupd
adevirata congtientizare a ,,Eului”
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Dacava opriti si va analizati, va veti da seama
ca sunteti o faptura mai complexd decat credeati
la inceput.

Mai intéi exista ,,Eul”, Sinele Real sau Persoa-
na Individuala, apoi este ,Sinele”, ceva atasat
»Eului’, care apartine acestuia — Personalitatea.
Drept dovada, permitindu-i ,,Eului” sd evalueze
»Sinele”, isi va da seama ca acesta din urma consti
din trei faze sau principii, $i anume (1) Corpul
Fizic; (2) Energia Vitald; (3) Mintea.

Mulfi oameni au obiceiul de a-si considera
corpurile drept ,Eul” lor, dar, dupd o scurta
reflectie, isi vor da seama c@ trupul este doar
invelisul material sau masina prin intermediul
cdreia ,Eul” este capabil s3 se manifeste. Daca
ne gandim pufin, vom intelege cd o persoani
poate fi foarte congtientd de partea ,,Eu sunt” a
sa, ignorand totodata complet prezenta corpului
fizic. Asadar, deducem ci ,,Eul” este independent
de corp si cd acesta din urma se incadreazi in
clasificarea ,,Sine”

Corpul fizic poate exista gi dupa ce ,,Eul” 1-a
pdrasit — trupul decedat nu mai este ,,Eul”. Corpul
fizic este alcatuit din nenumarate particule care
isi schimba locul in fiecare moment din vietile
noastre — corpul nostru de astdzi este cu totul
diferit de corpul nostru in urma cu un an.

Urmeaza apoi al doilea principiu al ,,Sinelui”
- Energia Vitala sau ceea ce multi numesc Viati.
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Aceasta pare sa fie independenta de corp, care il
energizeaza, insa este la rdndul sau tranzitorie si
schimbaitoare si poate fi considerata cu usurinta
doar ceva care slujeste la insuflefirea gi energizarea
corpului - un instrument al ,,Eului’, agadar un
principiu al ,Sinelui”. Prin urmare, ce anume
ii ramane ,,Eului” pentru a-i examina si stabili
specificul? Réispunsul firesc este ,Mintea, prin
care stiu ci ceea ce tocmai ai spus este adevirat”.

Opriti-va insd putin; ati spus, referitor la
minte, ,prin care gtiu” - insd, spunind asta,
nu ati recunoscut ca mintea este ceva prin care
actioneaza ,Eul’? Ganditi-va putin, mintea in-
seamni TU? Sunteti constienti ca starile mentale
vi se schimba - emotiile variaza, sentimentele
difera de la un moment la altul - chiar si ideile si
gandurile voastre nu sunt constante gi sunt supu-
se unor influente exterioare sau sunt modelate gi
guvernate de ceea ce numiti ,Eu” sau de Sinele
vostru Real. Inseamna ci trebuie sa existe ceva
dincolo de Stirile Mentale, de Idei, Sentimente,
Ganduri etc., ceva ce le este superior si care le
,cunoaste”, la fel cum cineva stie sa diferentieze
ceva diferit de sine, pe care il foloseste.

Spuneti ,,Eu” simt, ,Eu” gandesc, ,Eu” cred,
-Eu” stiu, ,Bu” vreau etc. Care este Sinele Real?
Stdrile Mentale pe care tocmai le-am mentionat
sau ,Eul” care este subiectul sau Cauza Reald a
fenomenului mental? Nu mintea stie, ci ,,Eul”
care foloseste mintea pentru a sti. Poate ca asta vi

P —

17



